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Resumo

O suicidio configura-se como uma das mais graves e negligenciadas crises de satde publica
global, com dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apontando centenas de milhares de
mortes evitaveis anualmente. Para além de um evento individual, deve ser compreendido como
um fendmeno complexo ¢ multifatorial, cujas raizes se aprofundam em solo ético, filosofico e
social. Certos grupos estdo desproporcionalmente vulneraveis: homens, devido a socializagdo
violenta e a tendé€ncia a suprimir as emogoes; usuarios de drogas psicoativas e pessoas com
transtornos mentais, como a depressdo, sem acesso a cuidados adequados; e populagdes
minorizadas ¢ marginalizadas, expostas cotidianamente a violéncia estrutural, a exclusdo e a
precarizagdo das condigdes de existéncia. O artigo se propde a tragar um panorama histdrico-
filosofico, elencando alguns casos de eminéncia publica, a fim de dar visibilidade ao tema,
normalmente envolto em silente tabu. Na medida em que deve ser compreendido como um
fenomeno complexo, de natureza historica, cultural, individual e coletiva, tratar o suicidio
abertamente ¢ ndo apenas uma medida de prevencdo, mas também um ato politico de
enfrentamento das desigualdades que transformam vidas em artigos descartaveis.
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Abstract

Suicide represents one of the most severe and neglected global public health crises, with data
from the World Health Organization (WHO) indicating hundreds of thousands of preventable
deaths annually. Beyond an individual event, it must be understood as a complex and
multifactorial phenomenon, rooted in ethical, philosophical, and social grounds. Certain groups
are disproportionately vulnerable: men, due to violent socialization and the tendency to suppress
emotions; users of psychoactive substances and people with mental disorders, such as
depression, without access to adequate care; and marginalized and minoritized populations,
daily exposed to structural violence, exclusion, and precarious living conditions. This article
aims to outline a historical-philosophical overview, highlighting some cases of public
prominence, to give visibility to a topic often shrouded in silent taboo. To the extent that it must
be understood as a complex phenomenon, of historical, cultural, individual, and collective
nature, addressing suicide openly is not only a preventive measure but also a political act of
confronting the inequalities that turn lives into disposable items.
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INTRODUCAO

“N&o ha sendo um problema filoséfico verdadeiramente sério: o suicidio”. E
assim que Albert Camus (1913-1960), escritor e filosofo francés, abre sua obra O Mito
de Sisifo (1942). Ora, se hd um enigma capaz de subestimar cruelmente todas as logicas,
a questao do suicidio permanece como a mais contumaz, em amplos dominios. Seja
como indagacdo psicopatoldgica, questdo ético-filoséfica, ou ainda como objeto de
investigagdo cientifica, o ato de por fim a propria vida segue desafiando as fronteiras do
entendimento humano.

As religides tradicionais — incluindo cristianismo, judaismo e islamismo — assim
como as igrejas reformistas surgidas a partir do século XVI e as correntes religiosas
mais recentes, sem exce¢do, jamais souberam lidar com o tema sendo munidas de seus
flagrantes preconceitos. Neste artigo, propomos abordd-lo sob uma perspectiva
filosofica, sugerindo algumas leituras possiveis, sem a pretensdo de respostas
definitivas.

Nosso objetivo ao elencar pessoas publicas que cometeram o ato fatidico ndo ¢
outro sendo dar visibilidade ao tema, historicamente marcado pelo tabu e pelo
silenciamento. Ao trazer nomes conhecidos, nao buscamos espetacularizar o sofrimento,
mas quebrar o estigma e mostrar que o suicidio atravessa diferentes contextos sociais,
reforcando a necessidade de falar abertamente sobre o assunto.

J& na Antiguidade os suicidas eram socialmente discriminados. No século IV
a.C., por exemplo, tanto em Tebas quanto na Ilha de Creta, aos que se matavam nao se
permitiam as honras funebres. Como documentado por Van Hoof (1990), em Atenas, os
suicidas tinham suas maos decepadas para serem enterradas separadas do corpo, de
modo que se excluisse do caddver sua parte doentia, responsavel por horriveis atos. A
Igreja medieval, seguindo a doutrina de S3do Tomés de Aquino, condenava
veementemente o suicidio, e essa visdo religiosa era reforgada por puni¢des seculares,
como o confisco de bens pela coroa (MURRAY, 1998).

A psiquiatria dominante, de carater positivista e organicista, se vé impotente
diante do vital impasse, limita-se a tabular seus dados e a classificar as patologias mais
implicadas com o autoexterminio. As estatisticas médicas revelam: os quadros graves
melancoélicos encabegam as doencas mentais relacionadas ao suicidio; individuos

depressivos tém trinta vezes mais chances de cometé-lo do que o esperado na populagao



geral. Os transtornos mentais mais comumente associados ao suicidio sdo: transtornos
psiquiadtricos — esquizofrenia, psicose maniaco-depressiva e outros; depressdo;
dependéncia de alcool e de outras drogas psicoativas. Segundo Neury Botega (2014, p.
232), o risco ¢ agravado quando ha uma combinacdao dessas condi¢cdes como, por
exemplo, depressdo e alcoolismo.

Nao se pode, contudo, desconsiderar as condi¢des concretas da existéncia como
fator preponderante. A inseguranga alimentar, a violéncia urbana e a falta de moradia
ndo sdo apenas desafios materiais: elas atravessam e moldam profundamente a saude
mental, estando diretamente relacionadas ao aumento das comorbidades psiquicas. Ao
ignorar esses determinantes sociais, corre-se o risco de reduzir o sofrimento humano a
questdes estritamente individuais, quando, na realidade, ele esta intrinsecamente ligado
as desigualdades estruturais e a precarizacao da vida.

De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), cerca de 800 mil
pessoas cometem suicidio todos os anos no mundo, e considerando as subnotificacdes,
esse numero provavelmente ultrapassa um milhdo. Uma pessoa se suicida a cada 40
segundos; 75% dos casos sdo registrados em paises emergentes e pobres, € o Brasil
ocupa o oitavo lugar no ranking mundial.! O crescimento alarmante desse fendmeno, ja
considerado uma epidemia global, obriga-nos a pautar o tema — apesar do estigma e do
siléncio que ele ainda carrega.?

O siléncio, que ja agrava o quadro geral do suicidio, também ajuda a explicar um
dado especifico: segundo a OMS, em 2019, 78% das vitimas de autoexterminio eram
homens e apenas 22% mulheres.® Essa discrepancia esta ligada a fatores estruturais e
culturais, como a maior exposi¢cao masculina a violéncia, o embotamento afetivo ¢ a
dificuldade de expressar emogdes ou buscar apoio. Nesse contexto, o lema da campanha
Setembro Amarelo — “Se precisar, pe¢a ajuda” — funciona como um convite a quebra
desse siléncio, incentivando o didlogo e a procura por cuidado como estratégias
essenciais de prevencao.

Entretanto, cumpre a noés, autores, dizer que por mais que nos aprofundemos
nesse mar desconhecido, por mais que esmiucemos a questao do suicidio, o esperado ¢
que socobremos na va tentativa de explica-la. Todo suicidio ¢ em si um evento Unico,

circunstancia em que a radicalidade do arbitrio ¢ confrontada. Trata-se de uma crise em

! https://www.gov.br/saude/pt-br. Consultado em 17/09/25.
2 https://setembroamarelo.org.br. Consultado em 17/09/25.
3 Ver o Boletim Epidemioldgico do Ministério da Saude, set./2021.



que a dimensdo volitiva estd ativada, momento em que vontade e escolha — atributos
essenciais da pulsdo vital — acham-se em conflito, paradoxalmente orientados em
direcdo oposta a da vida. Afinal, quem de nos ja nao sofreu o golpe da noticia daqueles
que, pelas mais distintas razdes, ou por absoluta falta delas, deliberadamente pdem fim a
propria vida? Viver ou ndo viver €, em suma, o fundamento da dialética existencial,
questdo inerente a vida consciente, dilema tdo antigo quanto toda a historia da alma

capaz de refletir sobre si mesma.

1 ICONES QUE COMETERAM SUICIDIO

Sansdo foi o primeiro personagem biblico a se matar, aproximadamente no
século IX a.C. No Livro dos Juizes, 16, 29-30; lemos:

E, agarrando as duas colunas em que a casa se sustinha, e, pegando numa com a mao
direita e noutra com a esquerda, disse: ‘Morra eu com os Filisteus’; e, sacudindo com
grande forga as colunas, a casa caiu sobre todos os principes, ¢ o resto da multiddo que
ali estava (havia ali tré€s mil pessoas, informa-nos a Biblia); e foram muitos mais os que
matou ao morrer, do que os que matara antes quando vivo.”

Contemporanea de Sansdo ¢ Dido, que fundou em 814 a.C. a cidade fenicia de
Cartago numa area que lhe fora doada por Jarbas, rei de extensa regido da costa norte
africana. Mas quando Dido se viu assediada por Jarbas, preferiu matar-se com um
punhal em memoria de Siqueu, seu falecido marido, a entregar-se ao novo pretendente.

Outra suicida ¢ Lucrécia, patricia romana, século VI a.C. No dia seguinte ao de
ter sido violentada por Sesto Tarquinio, chama seu esposo € seu pai a sua presenga,
relata-lhes o ultraje sexual a que fora submetida e, desgracadamente se fere com uma
adaga, declarando-se impura enquanto morria, julgando-se indigna do olhar de seus
entes mais queridos.

Também Marco Antonio (83-30 a.C.) comete o suicidio ao ver-se perdido na
guerra contra Octaviano. Sua esposa, Cledpatra VII, rainha do Egito, nascida em 69
a.C., igualmente derrotada, mata-se imediatamente em seguida, deixando-se morder por
uma serpente. Era o 30 de agosto do ano 30 a.C.

O suicidio estoico tem seu maior exemplo em Séneca (5 a.C. a 65 d.C.), homem

erudito oriundo da Espanha, que assumiu carreira politica em Roma.’ Teve ele a

4 https://www.bibliaonline.com.br /acf /16/29,30. Consultado em 18/9/25.

>0 estoicismo, doutrina filos6fica que se iniciou na Siria com Zendo no século III a.C., encontrou

expressao na Grécia e teve seu declinio ja entre os romanos no século II d.C., com Marco Aurélio. Ver:
STOCK, 2022.



infelicidade de ter sido tutor de Nero a partir do ano 48 d.C., quando este tinha ainda 11
anos. Séneca atrairia contra si uma crescente ira dos romanos conforme seu antigo
pupilo, que passou a governar, cometia seus excessos. Por fim teve seu nome incluido
entre os que conspiravam contra o imperador e foi condenado a morte. Nero, porém, em
reconhecimento do quanto Séneca o houvera ensinado, concedeu-lhe a “graca” de que
se suicidasse. O filosofo, que dizia ser perversa a ideia de que uma vida miseravel
pudesse ser melhor que a morte, deitou-se numa banheira de 4gua morna, rasgou seus
vasos sanguineos e pediu que anotassem seus Ultimos ensinamentos, tendo sido,
segundo Técito, eloquente até o derradeiro minuto.

Lucano (39-65 d.C.), sobrinho de Séneca, autor do poema épico Pharsalia,
condenado a morte no mesmo tribunal que o tio, seguiu 0 mesmo método de Séneca, e,
como relatado por autores antigos como Vacca e Estacio, morreu declamando os
proprios versos.

Mais perto de nossa época, Vincent Van Gogh (1853-1890), génio holandés da
pintura, em meio a seus tormentos, atirou contra o proprio peito em 27 de julho de 1890,
exclamando: “La tristesse durera toujours” (a tristeza durara para sempre) 6. Moribundo,
ele agonizou e s6 morreu dois dias depois em virtude do ferimento causado pela bala.

Vladimir Maiakovsky (1893-1930), célebre poeta russo divulgador do regime
comunista, idolatrado pela juventude soviética, matou-se na flor de seus 36 anos sem
que, aparentemente, houvesse razao mais forte para tanto. Ele disparou um tiro no
coracdo com um revolver, num ato de desespero resultante de uma combinacdo de
desilusdo politica, tormento amoroso e isolamento artistico. Deixou uma nota cujo
trecho mais destacado foi: “Como dizem: caso encerrado. O barco do amor espatifou-se
na rotina. Acertei as contas com a vida inutil, a lista de dores, desgracas e magoas
mutuas. Felicidade para quem fica”.”

Santos Dumont (1873-1932), inventor do avido, enforcou-se com sua gravata no
quarto 152 do hotel La Plage no Guaruja, trés dias apds ter completado 59 anos. Seu
suicidio, por ordens de Getulio, foi mantido em sigilo. A real historia de sua morte so6
veio a tona em 1944. Getulio Vargas proibiu a divulgagdo do suicidio, por tratar-se de
um tabu intocavel (por ironia do destino, ele mesmo viria mais tarde a suicidar-se). O

mesmo homem que dera asas a humanidade, vitimado por forte depressdo, ndo fora

Shttps://www.scielo.br/j/jbpml/a/TVsbbKHRnQcs6hVWXRIWxMM/?lang=pt#.Consultado em 19/09/25.
7 https://averdade.org.br/2017/10/vladimir-maiakovski-poeta-da-revolucao/. Consultado em 19/09/25.



capaz, contudo, de sustentar seu proprio peso. Era o brasileiro mais famoso
internacionalmente aquela época.®

Outro tesouro literario a dar cabo de si foi Virginia Woolf (1892-1941), inglesa
que, vitimada progressivamente por doengas nervosas, preferiu afogar-se a esperar pela
loucura. Na manha de 28 de margo, ela escreveu duas cartas de despedida: uma para sua
irma, a pintora Vanessa Bell, e outra, comovente, para seu marido, Leonard Woolf, um
dos documentos mais tristes € famosos da literatura. Ela comeca: “Meu querido, tenho a
certeza de que estou ficando louca de novo... Sinto que ndo podemos passar por outro
daqueles tempos terriveis. E desta vez ndo vou me recuperar.” Ela termina dizendo:
“Nio creio que duas pessoas poderiam ter sido mais felizes do que nés fomos”.® Apos
colocar as cartas em cima da lareira, ela encheu os bolsos do casaco com pedras e
caminhou até o rio Ouse, entrou na agua e se afogou.

O ditador nazista Adolf Hitler (1889-1945), ao ver arruinado seu plano
megalomaniaco de dominar o mundo, cometeu o suicidio em 30 de abril de 1945, junto
de sua esposa Eva Braun (1912-1945), num abrigo antiaéreo, onde haviam se casado na
véspera, no cair do pano da Segunda Guerra, com Berlim ja invadida pelo exército
soviético. !

Walter Benjamin (1892-1940), um dos mais importantes filosofos e criticos
culturais do século XX, morreu por suicidio em circunstancias dramaticas e ligadas ao
nazismo. Judeu e intelectual de esquerda, era um alvo direto da Gestapo e, com a
ocupacdo de Paris pelas tropas de Hitler em junho de 1940, sua situagdo tornou-se
desesperadora. Em 25 de setembro desse ano, ele chegou a Portbou, na Espanha. No
entanto, as autoridades espanholas, sob pressdao do governo franquista, aliado de Hitler,
informaram de que seria deportado de volta para a Franca no dia seguinte. Naquela
noite, Benjamin tomou uma dose letal de comprimidos de morfina. No dia seguinte ao
seu suicidio, o grupo de refugiados com quem ele estava viajando foi liberado pelas
autoridades espanholas e pode continuar sua jornada em seguranga. Esse fato torna a
morte de Benjamin ainda mais tragica.'!

Marilyn Monroe (1926-1962), mito de Hollywood, no auge de sua carreira, aos

36 anos, ingeriu dose letal de barbitaricos. Sua morte ¢ um dos eventos mais famosos e

8 Para uma perspectiva mais completa da vida e morte do her6i nacional da aviagio ver URBAN, 2006.

? https://umleme.com.br/a-ultima-carta-de-virginia-woolf/. Consultado em 19/09/25.

19 H4 uma infinidade de referéncias sobre a vida e morte do ditador nazista, contudo, estd além do nosso
escopo aprofundar no tema. Para uma analise mais pormenorizada, ver: BENJAMIM, 2011; EVANS,
2022 e HOBSBAWM, 1995.

' Ver o romance a travessia de Walter Benjamin em sua fuga do nazismo. PARINI, 2022.



controversos do século XX. Na noite em que morreu, Marilyn estava se recuperando de
uma cirurgia, sofria de depressao profunda e tinha insonia severa. Ela era conhecida por
seu uso erratico de medicamentos controlados por varios psiquiatras.

Getulio Vargas (1882-1954), em pleno exercicio da presidéncia da Republica,
em 24 de agosto de 1954, trancou-se em seu quarto e desferiu um tiro em seu coragao,
em um dos eventos mais marcantes e dramaticos da histéria do Brasil. Vargas deixou
uma carta-testamento, datilografada e com correcdes a mao, que se tornou um
documento historico fundamental, o trecho mais conhecido diz: “Serenamente dou o
primeiro passo no caminho da eternidade e saio da vida para entrar na Historia”.!?

Ernest Hemingway (1899-1961), estadunidense, Nobel de literatura em 1954,
autor da frase: “o homem pode ser destruido, nunca derrotado™, apds varias internagdes
psiquiatricas, com o cano do rifle voltado contra a boca, deflagrou o golpe fatal num fim
de tarde, em sua residéncia, em Ketchum, Idaho, E.U.A.

Frida Kahlo (1907-1954), pintora mexicana mundialmente famosa, sofreu um
grave acidente de onibus na adolescéncia que lhe deixou sequelas permanentes. Ainda
que a causa de sua morte em sua certidao de Obito seja embolia pulmonar, e nao haja
provas cabais de suicidio, ¢ amplamente aceita a hipotese de overdose de remédios para
dor, principalmente porque o corpo da pintora foi cremado rapidamente e sem autopsia.
A tltima anotacdo em seu diario foi: “Espero alegre a minha partida e espero nunca
mais voltar — Frida”.

Jean-Michel Basquiat (1960-1988), pintor neoexpressionista estadunidense,
colocou um ponto final em sua vida com uma overdose de heroina em pleno auge da
carreira, aos 27 anos. Outros famosos em ordem alfabética: Alfred Maurer, Diane
Arbus, Fausto Fanti, Filipe Fidanza, Francesca Woodman, Heath Ledger, Ian Curtis,
Jovita Feitosa, Keith Flint, Kurt Cobain, Leila Lopes, Paulo Padilha, Ramon Sampedro,

Ray Johson, Robin Williams... a lista poderia se estender indefinidamente.

2 VARIAVEIS CULTURAIS

Nem sempre, porém, podemos associar a doenca mental ao suicidio. Sua pratica
pode estar, por exemplo, vinculada a questdes culturais. O coédigo de honra dos

samurais, classe guerreira que se estabeleceu no século XII e perdurou até 1868 entre os

12 Nio iremos aprofundar o contexto historico e as circunstincias que teriam levado Getulio Vargas ao
suicidio. Para uma analise mais detalhada, ver GOMES, 1994.



japoneses, previa o harakiri, suicidio ritualistico praticado com a prépria espada. Tal
costume até hoje encontra expressdo. Foi assim que Yukio Mishima (1925-1970),
novelista japonés mais traduzido no mundo ocidental, pos fim a propria vida, apos
liderar uma rebelido de carater militar que acabou subjugada pelas for¢as do Governo.
Também os kamikazis, pilotos japoneses da Segunda Guerra, inspirados no codigo
samurai, ao verem abatidos seus avides, atiravam-se com eles sobre os navios que
enfrentavam para que morressem exterminando outros tantos inimigos.

A proposito, o suicidio ainda goza de certo prestigio entre os japoneses, que
elegeram o monte Fuji como um dos locais mais apropriados a sua pratica. De suas
altitudes, em meio a penhascos cobertos por neves eternas, sio jovens em sua maioria
aqueles que poética e tragicamente saltam para a morte. Heidi Hirano, em seu artigo
sobre o suicidio na cultura japonesa nos diz que:

O samurai deveria ter coragem e nao temer perder a vida em batalha, pois acreditava na
reencarnagdo, ou seja, teria outras passagens na Terra. Se ele morresse para defender
sua honra, teria cumprido sua missdo em vida. O lado espiritual do samurai, ajudava-o a
combater seu medo. Dessa forma, o samurai tinha mais autocontrole, disciplina e
simplicidade no modo de viver. (HIRANO, 2015, p.9)

J& entre os esquimos, também nas comunidades andinas, ¢ pratica comum que 0s
idosos, quando ja ndo podem mais viver com dignidade, retiram-se espontaneamente do
convivio social para esperar pela morte na soliddo das montanhas, optando assim por
um suicidio passivo, de carater existencial-altruista.

Alids, ha varios exemplos de op¢ao pela morte em beneficio de outrem: sdo as
maes que em situagdes extremas preferem morrer no lugar de seus filhos, também os
herd6is que perdem suas vidas na desesperada tentativa de salvar outras tantas. Fato
deploravel ocorreu em Uganda, em novembro de 1982, quando 35 refugiados
ruandenses, enfermos e idosos em sua maior parte, ingeriram inseticida para que, com
suas mortes, sobrasse comida as suas miseraveis criangas.'?

E nao nos esquegamos dos suicidios coletivos, geralmente ditados por seitas
apocalipticas. O que dizer dos 911 fiéis, mortos de novembro de 1978, em Jonestown,
Guiana Inglesa, levados a tomar veneno pelas maos do reverendo Jim Jones, 47 anos,
que se matou logo depois com um tiro na testa? E quanto aos adeptos da seita Portal do
Paraiso que, em 1997, numa mansdo na Califérnia, propuseram-se a morrer durante a

passagem de um cometa, em cuja cauda suas almas pegariam carona rumo ao Paraiso?'

13 https://www.upi.com/Archives/1982/11/09/Report-mass-suicide-of-Rwandan. Consultado em 21/9/25.
14 Para um relato bastante detalhado do episddio, ver REITERMAN, 1982.



Consideremos também o caso do peculiar do homem-bomba, quando o suicida e
0 assassino coincidem em um mesmo corpo, feito arma de guerra. Ele se recusa a ser
invisivel, descartado, ignorado. Seu ato ¢ uma violenta e espetacular tentativa de
reinscrever sua existéncia e a de sua causa na narrativa global, mesmo que para sempre
como um evento traumatico. Seu ato geralmente é imerso em uma economia teologica
ou ideoldgica que promete transcendéncia: o paraiso, a honra eterna, a salvacdo da
patria. Ele ndo se mata; ele se oferece em sacrificio por uma causa que transcende sua
existéncia biologica individual. Este fenomeno demonstra que a politizagdo do corpo
pode assumir formas absolutamente extremas: a autodestrui¢do se torna a ultima e mais
terrivel forma de agdo politica em um contexto em que todas as outras vias de agéncia
parecem estar bloqueadas.

O estadunidense Derek Humphry, fundador da Hemlock Society, organizagao
sediada no Estado de Oregon, EUA, defende o direito universal de todo cidaddo a
morte, a eutanasia e ao suicidio. Sua fundacdo acha-se espalhada por quase todos os
estados da federacdo e congrega mais de cem mil membros, dos quais 5% sdo doentes
terminais e os demais, simpatizantes da causa. Humphry publicou em 1991 o polémico
manual Final Exit (Saida Final), especialmente voltado para aqueles que desejam
cometer o suicidio. O livro vendeu mais de meio milhdo de exemplares em menos de
quatro meses desde o seu langamento.

Nele, o autor discorre sobre diferentes métodos de autoexterminio,
explicando-os passo a passo e ponderando acerca de suas vantagens e
desvantagens para que o individuo resoluto em se suicidar tenha éxito em seu
proposito. Lembrando ser o suicidio uma singularidade da espécie humana,
Humphry oferece, por exemplo, os nomes dos remédios mais indicados para
uma morte serena, bem como suas respectivas dosagens para a garantia do derradeiro
empreendimento.

Um quarto de sua obra, de quase duzentas paginas, estd enderegada aos médicos
e enfermeiros, a fim de instrui-los para que possam prestar melhor assisténcia
aqueles que querem por fim a préopria vida, pratica esta, entretanto, esconjurada no
meio médico e considerada ilegal tanto nos Estados Unidos como na
maioria dos paises. Humphry revela que o suicidio assistido, ainda que ilegal, ¢
extensiva e secretamente praticado nos E.U.A., dentro das familias e entre médicos e
pacientes, ¢ que melhor seria se numa sociedade que se julga civilizada, que ele

estivesse regulamentado.



Quanto as varidveis culturais no Brasil, os ativistas indigenas: cacique Raoni,
Ailton Krenak, Davi Kopenawa, Célia Xakriab4d e Sonia Guajajara sdo enfaticos ao
desconstruir a ideia de que o suicidio ¢ uma pratica cultural dos povos indigenas. Pelo
contrario, ¢ umsintoma de um genocidio em cursoe de uma desesperanca
profunda gerada pela perda de territérios, identidade e futuro. Tais liderangas
centralizam a questdo territorial como o fator principal por tras dos casos de suicidio,
especialmente entre os jovens.

O suicidio indigena ¢ a expressao mais crua e tragica do desmonte dos modos de
vida tradicionais: a invasdo de garimpeiros, madeireiros e fazendeiros, somada a
omissdo do Estado em garantir a demarcagdo, gera um cendrio de desestruturagdo social
completa. Os jovens indigenas, sem perspectivas ¢ vendo sua cultura ser destruida,
entram em um estado de profunda angustia e desespero, tal como denuncia Célia
Xakriaba: “O suicidio indigena ¢ a ponta do iceberg de um projeto de morte. Quando se
tira o territério de um indigena, se tira ndo s6 o chdo, mas se tira o céu, se tira a razdo de
viver. O suicidio ¢ a materializacdo do desespero de uma juventude que nao vé

futuro”.'?

3 PERSPECTIVAS FILOSOFICAS

Na Grécia antiga, Pitagoras, um dos mais importantes filésofos e matematicos,
fundador, no século VI a.C., da Escola Pitagoérica, defendia o carater sagrado da vida e
acreditava na transmigra¢cdo das almas, a metempsicose. Por esse motivo, opunha-se a
qualquer forma de supressao voluntaria da vida. Platao, no Fédon (61c-62c), pela voz de
Socrates, manifesta-se igualmente contra a pratica do suicidio, considerando que os que
poem termo a vida agem contra a vontade dos deuses. No Gorgias (512a), Platdo
defende que os suicidas sejam enterrados em timulos ndo identificados, em locais
desertos; e nas Leis (873c-d) o suicidio ¢ condenado como um ato covarde. Aristoteles,
por sua vez, na Etica a Nicémaco (1138a), denuncia o suicidio como uma injustica
contra si proprio e contra a lei, sendo, portanto, um ato proibido (SOARES, 2017, p.31).

No periodo p6s helenistico, o notavel estoico Séneca (4 a.C.-65 d.C.), em sua

carta a Lucilio, diz acerca do suicidio que ¢ preciso “ser firme na decisdo tomada e

15 X AKRIABA, Célia. Discurso na Sessdo Solene em alusio ao Dia Internacional da Mulher. CAmara dos
Deputados, Brasilia, 8 de mar. de 2023. https://www.camara.leg.br/internet/agencia/infograficos-
html5/Discurso-Celia-Xakriaba/index.html.



romper de uma vez os vinculos da nossa serviddo” (Ep. 70, 12).'® O rigor ético de
Socrates, sua coragem em seu julgamento, sua recusa em fugir da prisdo apds sua
condenacao por um tribunal hipocrita, sua afirmacdo de que o perpetrador da injustica
provoca mal maior a si mesmo do que aquele a quem deseja vitimar e, sobretudo, sua
serenidade diante da morte, era a perfeicao a ser aspirada pelos estoicos. Séneca escreve
a Lucilio:

Sécrates poderia ter posto fim a vida recusando-se a tomar alimento, morrendo assim de
inanicdo em vez de morrer pelo veneno. No entanto passou trinta dias no carcere a
espera da hora da morte, ndo na expectativa do que pudesse acontecer, ou porque este
longo adiamento lhe permitisse muitas esperangas! —, mas sim por obediéncia a lei, e
também para permitir aos amigos aproveitarem os ultimos momentos de Socrates. Nao
seria estipido sentir indiferenga pela morte e mostrar ter medo do veneno? (Ep. 70, 9).

Segundo Martinho Soares (2017, p.33), “alguns dos suicidas mais célebres de
Roma eram seguidores da filosofia estoica. Catdo, o Jovem (95-46 a.C.) preferiu a
morte a ter de apelar a cleméncia de Julio César”. Sé€neca referiu-se a ele como uma
espécie de heroi estoico.

No periodo medieval latino-cristdo, o suicidio deixou de ser uma op¢ao honrosa
para se tornar um pecado grave e crime social. Essa visdo moldou cédigos juridicos,
praticas funerarias e imagindrios coletivos por séculos, influenciando a maneira como o
Ocidente tratou o tema até a modernidade. Segundo Murray (1998), a visdo crista
medieval transformou o suicidio em pecado grave e crime social, em contraste com
certas acepcdes antigas. As leis candnicas e seculares passaram a punir o suicidio post
mortem. Corpos podiam ser enterrados somente fora do cemitério consagrado e os bens
eram confiscados pela coroa ou pelo senhor feudal, prejudicando herdeiros.

Agostinho (séc. IV-V) foi um dos primeiros a sistematizar a rejeicdo do
suicidio. Em A Cidade de Deus (livro 1), critica as mulheres cristds que se mataram para
preservar a castidade nas invasdes barbaras, afirmando que s6 Deus pode dispor da vida.
Tomas de Aquino (séc. XIII), na Suma Teologica (II-1l, q. 64, a. 5), reforca trés
argumentos: ¢ contrario a caridade devida a si mesmo; ¢ prejudicial a comunidade —
privando-a de um membro — e ¢ pecado contra Deus, senhor da vida.

No periodo moderno, David Hume (1711-1776), defendeu o direito ao suicidio,
o que foi extremamente radical para a sua época. No ensaio Do Suicidio, ele confronta
os argumentos religiosos, ao afirmar que, se Deus estabeleceu as leis da natureza, e

nosso raciocinio ¢ parte dessas leis, entdo decidir morrer ¢ tao “natural” quanto decidir

16 SENECA. Cartas a Lucilio. PUC-RS, 2004.



curar uma doenga. Contra o argumento social, ele argumenta que, ao se suicidar, uma
pessoa ndo estd necessariamente prejudicando a sociedade; na verdade, pode estar
cessando de ser um fardo para ela.

Emile Durkheim (1858-1917) ofereceu em 1897 uma contribuicdo ao
controvertido tema com a publicagdo de sua obra intitulada Le Suicide: étude de
sociologie, pela primeira vez questionando se o suicidio deveria ser tratado como
patologia individual ou fenomeno socioldgico. Nela, o pensador categoriza trés formas
de suicidio: a “andmica”, a “egoistica” e a “altruistica”.

A primeira delas seria propria de situagdes sociais nas quais os valores
normativos de uma comunidade se rompem ou se perdem. Seus membros, por
conseguinte, vendo abalados seus padrdoes de conduta, sob forte estresse, mal tendo
sobre 0 que se orientar, tornam-se mais propensos a se matar. A segunda modalidade
refere-se as condi¢des nas quais os individuos se veem repentinamente separados de seu
grupo social e, consequentemente, perdem seu senso de envolvimento comunitario, o
que os levaria ao suicidio. A terceira diz respeito a subordinacao dos individuos aos fins
sociais, um ato conhecido como um dever (DURKHEIM, 2000/1897).

A ténue distin¢do proposta, entretanto, gerou certa confusio entre os socidlogos
que a ele se seguiram, mesmo porque seu autor nunca a tornou suficientemente
explicita. De qualquer modo, o divorcio apontado entre o individuo que se mata ¢ a
trama social que o envolve passou a ser o moto de inumeras discussdes. Na Inglaterra,
por exemplo, Sainsbury, em 1955, publicou um trabalho evidenciando a estreita relacao
estatistica entre os suicidas e o isolamento social de diversas naturezas, por exemplo, o
da solidao decretada pela velhice, ou o da inaptidao para as atividades corriqueiras por
causa de deficiéncia fisica, ou ainda o isolamento precipitado pelo rompimento dos
lagos familiares devido a separagio de casais ou a perda de parentes proximos.'’

Contemporaneamente, Hanna Arendt (1906-1975), ainda que ndo trate
especificamente do tema do suicidio, se preocupa com o que ela chama de mal radical,
fenomeno que ela associa a “superfluidade dos homens enquanto homens”. Segundo a
professora doutora Nadia Souki o termo supérfluo ¢ o nucleo do significado da

banalidade do mal, pois fere a dignidade humana na medida em que, tanto para Kant,

70O trabalho de Sainsbury ¢ um marco nos estudos ecoldgicos do suicidio. Ele foi pioneiro em
correlacionar, de forma sistematica, as taxas de suicidio em diferentes distritos de Londres com variaveis
sociais, comprovando estatisticamente que fatores como isolamento social, mobilidade populacional e
desorganizagdo comunitaria eram fortes preditores para o suicidio, indo muito além de explicagdes
puramente individuais ou psicologicas (SAINSBURY, 1955).



quanto para Arendt, o homem deixa de ser um fim em si mesmo para tornar-se mero
instrumento:

Sua existéncia ja ndo se justifica por si mesma, mas se torna condicionada a um valor
utilitario, a um valor relativo as necessidades definidas pelas contingéncias historicas e
politicas. Nessa relativizacao de valor a vida humana perde, também, seu significado,
deixando de ser necessaria e essencial, para ser inconsequente ¢ banal. Ai, onde o
homem ¢é destruido em sua humanidade, a acdo humana, consequentemente, se
degenera. A acdo humana, que ¢ essencialmente caracterizada pela espontaneidade e
pela possibilidade de sempre poder iniciar, poder perene de comegar e fundar a
novidade, ¢ interditada em sua propria fonte: a liberdade. (SOUKI, 1988, p. 136)

O conceito de biopoder, elaborado por Michel Foucault sobretudo em Historia
da Sexualidade I (1976) e em seus cursos no Collége de France, designa a forma de
poder que, a partir do século XVIII, passa a incidir ndo apenas sobre o territorio ou
sobre a soberania juridica, mas diretamente sobre a vida biologica da populagdo. Em
vez de se concentrar no direito de “fazer morrer ou deixar viver” — tipico do poder
soberano — o biopoder se caracteriza pela gestdo dos corpos e pela regulagdo dos
processos vitais, como natalidade, saide publica, higiene, sexualidade e longevidade.
Ele se manifesta em praticas e instituigdes que normalizam comportamentos e
produzem saberes cientificos sobre o ‘“corpo populacional”. A poténcia da morte,
prerrogativa do poder soberano, € recoberta pela administragcao dos corpos e pela gestao
calculista da vida. (FOUCAULT, 1976; FOUCAULT, 2008).

Autores posteriores, como Agamben e Mbembe, desenvolveram a ideia de
tanatopolitica, ou seja, de poderes que ndo apenas gerem a vida, mas também decidem
sobre quem pode morrer. Dentro desse quadro, o suicidio, a eutandsia e o suicidio
assistido aparecem como temas de disputa entre autonomia individual e gestao estatal da
vida/morte.

Baseado na distincdo de Hanna Arendt entre a vida qualificada (bios) e a vida
natural (zoé¢) — a reducdo do homem a sua mera existéncia bioldgica — Agamben
desenvolve o conceito de vida nua do Homo sacer (homem sagrado), uma figura do
império romano desprovida de qualquer direito civil, cuja vida pode ser morta sem que
isso constitua sacrilégio ou homicidio, existindo em um estado de exce¢do permanente,
no qual a lei a inclui apenas pela sua exclusdo.!® Vejamos o que nos diz sobre esse

conceito Oswaldo Giacdéia Junior (2023, p.7):

8 A obra “Homo Sacer: O Poder Soberano e a Vida Nua” de Giorgio Agamben foi originalmente
publicada em 1995, em italiano (Homo sacer: I/ potere sovrano e la vita nuda). Ver a traducdo de
Henrique Burigo, 2007.



‘Nua’ ou ‘mera’ ¢ a vida que pode ser eliminada, sem que esta morte constitua um
homicidio (um tipo penal), ou um sacrificio (uma figura ritualistica do direito divino,
com significacdo e fungdo simbolica). Nua é a vida do Homo sacer, na interpretagdo de
Agamben, a figura da vida no estado de excecdo. E a vida desprovida da significagio e
dos predicados que a distinguem, qualificam, conferem valor e prerrogativas de
protecdo, sejam eles atributos ético-juridico-politicos ou cultual-religiosos; trata-se,
portanto, da vida descartavel como excedente, da excegdo absoluta numa sociedade
civilizada, posto que reduzida & mera nudez, banida das esferas normativas e
axiologicas da sociedade.

Sob essa lente, o suicidio pode ser interpretado como o ato extremo de quem
internalizou essa condicao de descartabilidade. Quando uma vida ¢ sistematicamente
reduzida a sua nudez biologica, privada de valor politico, social e comunitério, a
autodestrui¢do surge ndo apenas como uma fuga ao sofrimento psiquico individual, mas
como a ratificagdo ultima de um status de Homo sacer — um gesto desesperado em que a
vida que ndo era digna de ser vivida, porque ja havia sido simbolicamente eliminada
pela ordem social, ¢ finalmente eliminada também no fato. Assim, o suicidio de
populacdes marginalizadas expde o funcionamento mais sombrio do poder soberano,
que, ao produzir vidas nuas, cria as condi¢cdes para que a morte seja percebida como a
unica agéncia possivel.

Achille Mbembe (2016, p.128), afirma que a raca foi a sombra sempre presente
sobre o pensamento e a pratica das politicas do Ocidente, especialmente quando se trata
de imaginar a desumanidade de povos estrangeiros - ou domina-los. Ele define a vida do
escravo como uma espécie de morte em vida:

Qualquer relato historico do surgimento do terror moderno precisa tratar da escravidao
[...] a condigdo de escravo resulta de uma tripla perda: perda de um “lar”, perda de
direitos sobre seu corpo e perda de status politico. Essa perda tripla equivale a
dominagdo absoluta, alienagdo ao nascer e morte social (expulsdo da humanidade de
modo geral). (MBEMBE, 2016, p. 130-131).

Neste contexto, a pratica do suicidio em massa ou individual pode ser
experimentada como uma libertagdo do terror e da sujeicdo, ja que a propria morte € a
unica coisa que resta sob seu poder. Assim, conclui Mbembe (2016, p. 146): “a nogao
de necropolitica e necropoder pode explicar as varias maneiras pelas quais, em nosso
mundo contemporaneo, armas de fogo sdo implantadas no interesse da destruicao
maxima de pessoas e da criagcdo de “mundos de morte”.

Em Vidas Desperdicadas — A Modernidade e seus Refugos, Zygmunt Bauman
analisa como a globalizagdo e o capitalismo contemporaneo produzem, de forma

estrutural, populagdes “descartaveis”: refugiados, desempregados cronicos, migrantes



indesejados, moradores de rua.'” Ele chama esses grupos de “refugos humanos” da
modernidade, ndo porque sejam um acidente, mas porque sao um subproduto inevitavel
do funcionamento do sistema. Na sociedade de consumo, assim como 0s bens se tornam
obsoletos e descartaveis, também vidas inteiras passam a ser tratadas como supérfluas
ou dispensaveis. Bauman discute as consequéncias éticas e politicas desse processo e
propde que encarar essas “vidas desperdicadas” ¢ fundamental para compreender a face
oculta da globalizagao.

A percep¢ao de que o crescimento populacional ameagaria a sobrevivéncia
humana pela falta de alimentos contrastava com a promessa da modernidade: numa
sociedade de produtores, mais gente significaria mais bragos e, portanto, a possibilidade
de vencer a escassez com trabalho. Bauman observa, porém, que esse equilibrio se
inverte na passagem para a “modernidade liquida”: quando a economia deixa de se
organizar prioritariamente pela producdo e passa a se estruturar pelo consumo e pela
descartabilidade, o excesso populacional j& ndo ¢ visto como for¢a produtiva, mas como
“refugo humano”. Assim, populagdes inteiras tornam-se “vidas desperdicadas”, tratadas
como supérfluas ou indesejadas pelo proprio sistema que antes delas precisava.

Pelo exposto, a andlise do suicidio na contemporaneidade, em suas multiplas
facetas, revela-se como um fendomeno radicalmente politico. Longe de ser um ato
meramente individual, emerge como a expressdao ultima de uma vida capturada por
forgas coercitivas: ¢ a ratificacdo subjetiva de uma condi¢do de descartabilidade
imposta, 0 momento em que a vida nua internaliza a légica necropolitica e executa,
sobre si mesma, a sentenca de uma sociedade que a transformou em peso morto. Assim,
prevenir o suicidio demanda nao apenas intervengdes clinicas, mas, sobretudo, uma
transformagao politica profunda que enfrente as estruturas que produzem o desperdicio

humano e reafirme o valor incondicional de toda e qualquer vida.

1. Alerta e prevencao

Diante de um tema tdo denso como o suicidio, restamos perplexos; ¢ nossa
impoténcia que prevalece entre os sentimentos todos de perturbacao. Se o que nos torna

propriamente humanos ¢ a prerrogativa do arbitrio, ndo ¢ justamente ele que nos oferece

19 «“Vidas desperdi¢adas” foi publicado originalmente em 2004 por Polity Press e Blackwell, editoras de
Cambridge e Oxford (Wasted Lives: Modernity and its Outcasts). Ver a traducdo de Carlos Alberto
Medeiros, 2005.



a tragica opcao de por fim a propria vida. Por qué? Uma pergunta tdo funda quanto o
sem fim de seu abismo.

Ocorre que muitas vezes buscamos um sentido para a vida para além dela
mesma; se ha ou nao tal sentido, podemos apenas suspeitar. Mas que a vida precisa ser
sentida ¢ fato inconteste. Ora, o suicidio traz em si, como componente radical, a
sensacdo de “morte da psique”. Os que se matam, sdo aqueles que ja se sentem de certo
modo mortos, veem-se sem alma, ou se sentem mortalmente feridos nela, literalmente
desanimados (animo, do latim anima, quer dizer alma), razao pela qual escolhem o que
lhes parece inevitavel, dar cabo daquilo que para eles, em tese, ja acabou.

Falar com responsabilidade sobre o tema ¢ uma forma de desestigmatizar a dor
psiquica e sinalizar que buscar ajuda ¢ aceitavel e necessario. Uma vida com condi¢des
materiais basicas ¢ um fator protetivo fundamental, portanto € preciso combater as
desigualdades e realizar o enfrentamento da violéncia estrutural. A prevengao real é, em
ultima instancia, um projeto de construcao de uma sociedade mais justa e acolhedora, na
qual menos pessoas chegardo a conclusdo de que a morte ¢ a inica saida. Consideramos
que ¢ preciso que a acao de acolher o individuo em sofrimento agudo, oferecendo escuta
e cuidado especializado e, a0 mesmo tempo, combater as estruturas sociais injustas que
produzem esse sofrimento em massa.

O suicidio raramente ocorre de forma totalmente inesperada. Em muitos casos
ha sinais de alerta, verbais ou comportamentais, que indicam sofrimento intenso. Entre
os mais citados por organismos como a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e o
Ministério da Saitde do Brasil: falar sobre querer morrer ou se matar; expressar
desesperanca, culpa ou sentimento de inutilidade; isolamento social repentino;
mudancgas drasticas no sono e no apetite; aumento do uso de alcool ou outras drogas;
comportamentos de risco sem justificativa aparente; e colocar em ordem assuntos
pessoais — testamentos, doagdes — de modo subito. Em adolescentes e jovens, queda
brusca no desempenho escolar ou autolesdes também sdo sinais relevantes.

Neury Botega (2014, p.234), em seu artigo sobre o comportamento suicida alerta
que:

Outro aspecto clinico a ser lembrado ¢ que uma tentativa de suicidio € o principal fator
de risco para uma futura efetivagdo desse intento. Por isso, essas tentativas devem ser
encaradas com seriedade, como um sinal de alerta a indicar a atuacdo de fendmenos
psicossociais complexos. Dar especial atencdo a uma pessoa que tentou se suicidar é
uma das principais estratégias para se evitar um futuro suicidio.



Ha que se considerar, portanto, a dimensdo microssocial, que envolve fatores
tais como, transtorno mental, abuso de substincias e transtorno de estresse pos-
traumatico (TEPT). Além disso, como assinala Botega (2014), tentativas prévias de
suicidio e histérico familiar aumentam significativamente o risco. Eventos traumaticos
como luto, desemprego, divorcio, crises financeiras, isolamento social e praticas de
bullying também sdo alertas vermelhos.

Quanto aos fatores estruturais, como vimos, temos a dimensao macrossocial que
envolve, por um lado, a precarizacdo da existéncia — inseguranca alimentar, habitagao
precaria, dividas, falta de perspectiva futura, que gera grande desesperanca. E, por outro
lado a cultura da descartabilidade — exposicdo constante a violéncia urbana, policial,
doméstica e a violéncia simbolica contra minorias; praticas que reforcam que certas
vidas — a de pobres, negros, indigenas, imigrantes — teriam menos valor.

A prevencao envolve escuta atenta e ndo julgadora, apoio de familiares, amigos
e profissionais de satde, com perguntas diretas sobre ideacdo suicida e oferta de ajuda,
bem como politicas publicas que garantam acesso a atendimento psicoldgico,
psiquiatrico e linhas de apoio vinte e quatro horas, como o CVV no Brasil (188), além
de agdes estruturais para reduzir fatores de risco — violéncia, discriminagdo, estigma e
acesso facil a meios letais — e fortalecer fatores protetores, como redes de apoio,
inclusdo social, oportunidades educacionais e cuidado continuado para pessoas com
depressao, transtornos mentais ou uso problematico de substancias.

Além das estratégias ja citadas, destacam-se outras medidas preventivas
recomendadas por organismos internacionais e nacionais, como a formagdo e
capacitacdo de profissionais de saude, educagdo, seguranga publica e lideres
comunitdrios para reconhecer sinais de risco, lidar com crises € encaminhar para apoio
especializado; a inclusdo de temas de saide mental e prevengdo do suicidio em
curriculos escolares; a restricdo de meios letais por meio do controle de armas de fogo,
pesticidas e medicamentos, bem como da instalagdo de barreiras fisicas em locais de
salto, a promo¢do do bem-estar emocional com programas comunitarios de
desenvolvimento de habilidades socioemocionais e grupos de apoio para populagdes
vulneraveis; a reducdo do estigma e campanhas midiaticas responsaveis, orientando
jornalistas para coberturas éticas e sem sensacionalismo; e o fortalecimento de sistemas
de vigilancia e pesquisa para orientar politicas publicas e agdes baseadas em evidéncias

(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2019; BRASIL, 2020).



CONCLUSAO

Em nossa época, torna-se a cada dia mais urgente que se faca uma ampla terapia
da alma, pessoal e coletiva. Afinal, vivemos numa civiliza¢ao fortemente marcada por
comportamentos violentos, imediatistas e destrutivos e, porque ndo dizer, suicidas. Nao
por acaso que a depressdo tem se tornado um mal endémico. Desemprego, violéncia,
crise climatica, fome, racismo e pobreza sao males que nos assolam diuturnamente,
engendrando vulnerabilidade e incerteza.

Sabemos que o tema ¢ sensivel, mas consideramos que ndo falar sobre ele tem
efeitos mais nefastos do que encarar o mal-estar de langar luz sobre o problema. O
siléncio, nesse caso, ndo apenas perpetua o estigma como também isola ainda mais
aqueles que sofrem, tornando invisiveis suas dores e ampliando o risco de que situagdes
criticas se agravem. Falar sobre o assunto, por mais desconfortdvel que seja, ¢ um gesto
de responsabilidade coletiva: abre espaco para informagdo, acolhimento e prevengao,
desmontando preconceitos e construindo redes de apoio que podem salvar vidas.

Assim, romper o tabu significa reconhecer que, diante de um problema tao
grave, a omissdo ndo ¢ neutra, mas cumplice do sofrimento que se pretende evitar.
Trata-se, a nosso ver, de ndo endossar uma visdo moral punitivista que tende a
reconhecer no ato crime, loucura, fraqueza ou pecado. Trata-lo abertamente, com
responsabilidade, ¢ o primeiro passo para desmontar o estigma e, efetivamente,
trabalhar na raiz do problema.

Vinculos frageis, identidades instaveis e vidas tratadas como descartaveis
tornam os individuos mais vulneraveis ao isolamento e a desesperanca. Nessa logica, o
suicidio ndo aparece apenas como drama pessoal, mas também como sintoma social de
um mundo que promete liberdade e consumo, mas oferece inseguranga, precariedade e
abandono. Ora, se a radicalidade do arbitrio nos coloca diante do grande abismo, nada
de mal que ao menos possamos dar um passo atras a procura de algum sentido, ainda
que nem sempre se alcance, a busca guarda per se o dom de ser o soberano motor da
vida.

Conforme o exposto, ¢ preciso admitir, ndo se pode divisar, nem
hipoteticamente, uma explicag¢@o racional cabal para o suicidio. Podemos avaliar, com
alguma aproximagdo, o quanto pensamos saber isso, mas do quanto ignoramos, sO
existe suspeicao. A ignorancia a que nos referimos, contudo, ndo € mero estagio a ser

transposto, tal como poderia supor a pretensdo cientifica, mas sim o nosso fundamento



existencial por exceléncia; como diria Camus, a mais filoséfica das questdes que

podemos formular.
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